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Zondagmorgen 28 juni 2026 (HA)

Tekst:  Johannes 4: 28-29:
28 Zo verliet de vrouw dan haar watervat, en ging heen in de stad en zeide tot de lieden:
29 Komt, ziet een Mens Die mij gezegd heeft alles wat ik gedaan heb; is Deze niet de 
Christus?

Thema: Samaritaanse vrouw (deel 2). De beloofde Christus:
1) gekend en vertrouwd
2) beleden en geprezen

Liturgie:
Psalm 63: 1
Psalm 26: 1
Lezen: Joh. 4: 19-30
Psalm 130: 1-4
Formulier HA
Psalm 26: 2, 3 (bereiden tafel)
Psalm 26: 5 e.v. (aan de tafel)
Psalm 26: 12

Leestips:
 Psalm 23 (tafel toebereid)
 Johannes 6 (Christus is het levende brood)
 Johannes 7 (de Heilige Geest is levend water)

Citaat:
‘Zij verliet haar watervat als er niet om gevende, er zich niet om bekommerende, daar zij nu 
gans vervuld was van betere dingen. Zij, die tot de kennis van Christus gebracht worden, 
tonen dit door een heilige minachting van deze wereld en de dingen dezer wereld. En zij, die 
nog pas bekend zijn geworden met de dingen Gods, moeten verontschuldigd worden, als zij 
in de beginne zo ingenomen worden door de nieuwe wereld, waarin zij gekomen zijn, dat de 
dingen dezer wereld voor een tijd gans en al door hen veronachtzaamd schijnen te worden’. 
Matthew Henry.

 
Afbeelding links: een waterput in Israël, rechts de Jakobsbron in het huidige dorp Askar 
waarvan wordt vermoed dat hier het vroegere Sichar was.
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Afbeelding: links de berg Gerizim waarover de Samaritaanse vrouw spreekt, rechts het 
heiligdom in Jeruzalem.

Gespreksvragen:
1. Denk nog eens na over wat Calvijn zegt over deze geschiedenis: Christus maakt gebruik 
van twee kruikjes, namelijk een kruikje met een heerlijke drank (over het eeuwige leven) en 
een kruikje met bittere drank (‘haal uw man’, dat gaat over de zonden).
2. Welke opdracht zou u krijgen? Ofwel: wat is uw boezemzonde?
3. Leg eens uit dat de vrouw Christus leerde ‘kennen en vertrouwen’. Wat lezen wij daarover 
in HC Zondag 7?
4. Hebt u dat ook geleerd: Christus kennen en vertrouwen?
5. Mag of mocht u ten avondmaal gaan vandaag? 

Voor de kinderen:
1. Wat is het gebied waar de Heere Jezus de vrouw ontmoet? Antwoord: a) Galilea, b) Judea, 
c) Syrie, d) Samaria.
2. Wat vroeg de Heere Jezus aan die vrouw? Antwoord: a) of zij voor Hem wat eten had, b) 
of zij voor Hem water had, c) of zij voor Hem schoenen had.
3. Hoe vond je het Heilig Avondmaal vanmorgen? Praat er eens thuis over.


