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Zondagmiddag 28 juni 2026

Tekst:  Johannes 4: 28-29, 34-35:
28 Zo verliet de vrouw dan haar watervat, en ging heen in de stad en zeide tot de lieden:  
Komt, ziet een Mens Die mij gezegd heeft alles wat ik gedaan heb; is Deze niet de Christus?
(…)
34 Jezus zeide tot hen: Mijn spijze is dat Ik doe den wil Desgenen Die Mij gezonden heeft, en 
Zijn werk volbreng.
35 Zegt gijlieden niet: Het zijn nog vier maanden en dan komt de oogst? Zie, Ik zeg u: Heft 
uw ogen op en aanschouwt de landen; want zij zijn alrede wit om te oogsten.

Thema: Samaritaanse vrouw (deel 3). De hoogste tijd:
1) Zaaitijd (vs. 28)
1) Etenstijd (vs. 34)
2) Oogsttijd (vs. 35)

Liturgie:
Psalm 116: 8-11
Psalm 65: 8
Lezen: Joh. 4: 28-46
Psalm 103: 3, 4, 5
Psalm 95: 1, 4
Psalm 68: 10

Leestip:
 Lukas 2: 40 e.v. (Jezus’ vermaak in de dingen van Zijn Vader)
 Jesaja 32 (Woord zaaien)
 Matth. 13 (gelijkenis zaaier)

Citaat:
‘Zie hier hoe Christus Zijn verlustiging te kennen gegeven hebbende in het doen van Zijn 
werk, Zijn discipelen nu ook opwekt tot naarstigheid in hun werk. Zij waren arbeiders met 
Hem en daarom moesten zij arbeiders wezen gelijk Hij, moest hun werk hun spijs en drank 
zijn, zoals het zijn dit voor Hem was’. Matthew Henry.
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Gespreksvragen:
1. Waarom is het zo opvallend dat de vrouw haar waterkruik bij de put laat staan? Waarom 
deed zij dat?
2. Het Evangelie moet worden gezaaid. Aan welke gelijkenis doet u dat denken? (Zie ook 
Jesaja 32:20a: Welgelukzalig zijt gijlieden die aan alle wateren zaait). Waarom was de vrouw 
zo’n geschikte zaaier geworden?
3. De discipelen komen terug met voedsel, maar de Heere Jezus geeft aan dat Hij al ‘gegeten’ 
heeft. Op een geestelijke wijze. Wat bedoelt Hij hiermee?
4. Wat is uw geestelijke voedsel? En waarin heeft u vreugde?
5. Waarom gebruikt de Heere Jezus het beeld van de oogst? 

Voor de kinderen:
1. Hoe noemen wij de vrouw met wie de Heere Jezus sprak? Antwoord: a) de bloedvloeiende 
vrouw, b) de Kananese vrouw, c) de Samaritaanse vrouw, d) de vrouw uit Jeruzalem.
2. In het gesprek gaat het over: a) levend brood, b) het weer, c) levend water, d) nieuwe 
schoenen.
3. De vrouw gaat terug naar de stad. Wat gaat zij daar doen? Antwoord: vertellen 
wie………………………………………………………...


