
Zondag 17

DE KRACHT VAN CHRISTUS’ OPSTANDING
Ze is:

1. Tot rechtvaardigmaking:
‘[Hij heeft] door Zijn opstanding de dood overwonnen, opdat Hij ons de gerechtigheid, die Hij door 
Zijn dood ons verworven had, kon deelachtig maken.’

2. Tot heiligmaking:
‘Ten andere worden ook wij door Zijn kracht opgewekt tot een nieuw leven.’

3. Tot heerlijkmaking:
‘de opstanding van Christus is een zeker pand onzer zalige opstanding.’

Gespreksvragen Heidelbergse Catechismus (=HC)
Je kunt enkele of alle vragen nemen als uitgangspunt om de preek te overdenken of te bespreken. 

1. De preek begon met de geschiedenis van de ballingen in Babel. Wat staat in Hosea 6 over deze 
situatie? Waarom werd dit in verband gebracht met de opwekking van de Heere Jezus?

2. De preek ging over het vijfde artikel van de Apostolische geloofsbelijdenis. Hoe luidt dat artikel? Wat 
zijn de vier trappen van de verhoging van Christus? Welke trap komt nog?

3. Wat is de drievoudige dood? Wat betekent dat Christus de dood heeft overwonnen? Welke gevolgen 
heeft dat?

4. Wat is het verschil tussen opwekking en opstanding van Christus? Waarom zijn beide daden 
belangrijk?

5. In de preek werd gewaarschuwd tegen Remonstrantisme. Wat houdt dit in? Waarom staat ‘deelachtig 
gemaakt’ tegenover Remonstrantisme? Als Bijbels voorbeeld voor deelachtig maken werd Jozua de 
hogepriester genoemd (Zacharia 3). Wat geeft dit voorbeeld aan?

6. Wat betekent dat het geloof trappen en standen heeft? Hoe zien die trappen en standen eruit? Welke 
belemmeringen kunnen er zijn om tot een geoefend geloof te komen?

7. Het tweede punt luidt: De kracht van Christus’ opstanding tot heiligmaking. Hoe zeg je dit in eenvoudige 
woorden? Waarom is dit tot troost? Waar en hoe wordt in de Bijbel over de heiligmaking gesproken?

8. Wat is ‘een zeker pand van onze zalige opstanding’? Wat gebeurt er bij de opstanding? Over wie wordt 
hier gesproken?

9. Licht eens toe: zoals je geleefd hebt, zul je sterven en opstaan. Wat betekent dat voor jou?
10. Wat is ‘voor eigen rekening leven’? Het is Pasen geweest, waarom is het dan niet hopeloos? 

Voor de kinderen
a. Met Kerst, Pasen en Pinksteren hoeven kinderen niet naar school. Met Kerst denken we terug aan de 

geboorte van de Heere Jezus. Waar denken we aan bij Pasen?
b. Noem enkele jongeren of ouderen uit de Bijbel die gestorven waren, maar die weer levend werden.  
c. Op het volgende blad zie je een plaat. Daar staat op geschreven en getekend waarover de preek ging. 

Het ging over Zondag 17.
Lees de moeilijke woorden met de betekenis. Probeer die uit je hoofd op te leren.   

d. Kun je tegen je papa en/of mama vertellen wat je allemaal op de plaat ziet en wat het betekent?
e. Daarna mag je de plaat kleuren.
f. Zing met elkaar ook het lied dat achter de plaat staat. 
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Zingen bij zondag 17 Wijs: Psalm 16

De Heere is waarlijk opgestaan

1. De Heere is nu waarlijk opgestaan!

Hij heeft beslissend van de dood gewonnen.

Gerechtigheid droeg Hij zo voor ons aan.

Nu door Zijn kracht nieuw leven is begonnen,

wekt Hij ons op ons leven Hem te geven.

Ook wij staan op tot eeuwig, zalig leven.

Psalm 16 vers 5 (CJM)

Daarom is ook in druk mijn hart verblijd,
mijn eer verheugd. Mijn vlees zal in dit leven

in vreed' en rust van gorgen zijn bevrijd,
Want U zult zelfs in 't graf Mij niet begeven;
tot in de hel zult U mijn ziel verzellen

en nooit Uw Heil'ge tot verderving stellen.


