
Zondag 16 

HET STERVEN VAN CHRISTUS:

1. De noodzaak van Christus’ sterven (antwoord 40);
2. De zekerheid van Christus’ sterven (antwoord 41);
3. De kracht van Christus’ sterven (begin antwoord 43);
4. De troost van Christus’ sterven (antwoord 44).

Gespreksvragen Heidelbergse Catechismus (=HC)
Je kunt enkele of alle vragen nemen als uitgangspunt om de preek te overdenken of te bespreken. 

1. Waarom is in wat in Exodus 12:1-28 staat een heenwijzing naar Christus?
2. Om welke twee redenen moest Christus sterven (antwoord 40) en wat betekenen die twee redenen?
3. In de preek werd gezegd: ‘Gods Zoon moest Borg worden voor de uitverkorenen, want buiten het recht 

om is er geen genade.’ Wat betekent deze zin? Waarom is dat een troost van Gods kinderen?
4. Welke bewijzen staan er in de Bijbel dat Jezus werkelijk gestorven is? Waarom is het belangrijk zéker 

te weten dat Jezus werkelijk gestorven en begraven is? 
5. Wat is stervensgenade en waarom is dat nodig? Wat betekent de dood voor een gelovige? Wat is een 

geheiligd graf?
6. Wat wordt bedoeld met de ‘oude mens’? Hoe wordt de ‘oude mens’ ook wel in de Bijbel genoemd? Wat 

is de ‘nieuwe mens’? Hoe komt de oude en de nieuwe mens voor in Romeinen 7:15? Wat bekende dat 
voor Paulus? En wat betekent dat voor jou?

7. Wat betekent ‘wedergeboren worden, is van koning veranderen’. Noem eens een voorbeeld uit de 
Bijbel waaruit dit blijkt?

8. Waarom wordt ‘nedergedaald ter helle’ als laatste genoemd in de Apostolische Geloofsbelijdenis? 
Welke troost geeft dit geloofsartikel? 

9. Waaruit kunnen ‘hoogste aanvechtingen’ bestaan? 
10. Wat betekent dat sterven erven of verderven is? Noem een voorbeeld uit de Bijbel van een gelovige die 

iets mocht zien van het eeuwige leven in Gods gemeenschap. 

Voor de kinderen
a. Alle mensen moeten sterven. Hoe zou dat toch komen? 
b. Wanneer hoef je niet bang te zijn om te sterven? 
c. Op het volgende blad zie je een plaat. Daar staat op geschreven en getekend waarover de preek ging. 

Het ging over Zondag 16.
Lees de moeilijke woorden met de betekenis. Probeer die uit je hoofd op te leren.   

d. Kun je tegen je papa en/of mama vertellen wat je allemaal op de plaat ziet en wat het betekent?
e. Daarna mag je de plaat kleuren.
f. Zing met elkaar ook het lied dat achter de plaat staat. 



Heidelbergse Caiechismus
WAAROM

 MOEST JEZUS STERVEN?
DAT WAS

 DE
 ENIGE MANIER O

M
 TE BETALEN VOOR DE ZONDEN.

HIJ WERD BEGRAVEN.
IEDEREEN KON

 ZIEN:

HIJ 
IS ECHT GESTORVEN!

WAAROM 
MOET IK STERVEN

ALS IK GELOOF?
DE HEERE JEZUS 

IS DAN
TOCH VOOR

 MIJ GESTORVEN?

ALS IK STERF, BETAAL 
IK NIET

VOOR MIJN ZONDEN.

DAT HEEFT JEZUS GEDAAN!
HET STERVEN IS VOOR

 MIJ EEN

DEUR O
M
 BIJ DE HEERE TE

KOMEN.

WAT HEB IK ER NOG MEER AAN DAT
JEZUS A

A
N

 HET KRUIS GESTORVEN IS?

DOOR HEM IS MIJN ZONDIGE IK GEKRUISIGD
GEDOOD EN BEGRAVEN. HIERDOOR 

ZIJN NIET
MEER DE ZONDEN DE BAAS IN MIJN LELEVEN.

k

duivel

e
n
 z
o
n
d
e
n

e
z
u
s

zondag
 1
6

NEERGED
GEDAALD IN DE HEL

JEZUS WAS
 VANZ

GOD
 VERLATEN.

HIJ HEEFT 
HE

HET ERGSTE
MEEGEMAAKT.

DAAROM W
E

IK
ZEKER

DAT HIJ
MIJ V

A
N
HET

ERGSTE VERLOST
HEEFT.

MOEILIJKE WOORDEN

GERECHTIGHEID: RECHT TUSSEN DE HEERE 
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Zingen bij zondag 16 Wijs: Psalm 22

Is gestorven en begraven

1. De Zoon van God is in de dood gegaan,

omdat alleen zo alles werd voldaan.

De waarheid Gods heeft, naar Zijn recht, hieraan die straf verbonden.

Dat Hij gebalsemd, in een doek gewonden,

begraven is, bewijst: Hij was gestorven;

't was echt, zoals het heil daardoor verworven geen fabel is.

2. Waarom, nu Hij voor ons geleden heeft,
moet ieder sterven die als christen leeft?

Is dat betaling voor wat aan ons kleeft, voor onze zonden?

Nee, onze dood is daarmee niet verbonden;
de dood is nu om zonden te doen sterven,

de doorgang tot het leven te beërven. Ik kom tot U.

3. Het offer en de dood aan 't kruis gebracht

heeft nog meer nut en waarde: door Zijn kracht

verliest de oude mens de overmacht. Aan 't kruis gehangen,
gedood, begraven, is hij nu gevangen.

De boge lust zal ons niet meer regeren.
maar dankbaar zal 'k een offer zijn des HEEREN, in Hem gerust.

4. Hij is ook in de diepste hel geweest,

zodat ik in vertwijf  ling allermeest
verzekerd ben, mij trooste in mijn geest: Hij droeg mijn slagen,
Hij moest de smarten en verschrikking dragen

der helse krocht, waarin Hij was gezonken.

Hij heeft verlost, de beker leeggedronken, mij vrijgekocht.


