
Zondag 15 

HET ENIGE ZOENOFFER VAN CHRISTUS 

1. Het zoenoffer van Christus verlost van de verdoemenis;
2. Het zoenoffer van Christus bevrijdt van het oordeel;
3. Het zoenoffer van Christus ontslaat van de vloek. 

Gespreksvragen Heidelbergse Catechismus (=HC)
Je kunt enkele of alle vragen nemen als uitgangspunt om de preek te overdenken of te bespreken. 

1. Het kruiswoord ‘Mijn God, Mijn God, waarom hebt Gij Mij verlaten?’ laat de onpeilbare diepte van 
Christus’ lijden zien. Hoezo dan? Waarom is geen enkel lijden, ook niet van de martelaren, met het 
lijden van Christus te vergelijken?

2. Wat wordt bedoeld met de ‘algenoegzaamheid van de zoen- en kruisverdienste van Christus’? Wat 
zeggen de Dordtse Leerregels hierover? Hoofdstuk 2, paragraaf 3 en 5. 

3. Wanneer is het lijden van de Heere Jezus begonnen en wanneer is het verhevigd? Toon dit aan met 
voorbeelden. 

4. Wat is het leven buiten jezelf zoeken? Wat betekent dat je wordt verlost door het recht dat Christus 
heeft volbracht?

5. De preek ging over het vierde artikel van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Hoe luidt dit artikel? 
Waarom komt de naam van een Romein hierin voor? Wat staat daarover in Handelingen 4:27? Hoeveel 
keer heeft hij uitgesproken dat Christus onschuldig was? Hoe liet hij dat symbolisch zien?

6. Wat staat er in Mattheüs 27:26 en in Jesaja 53:10? Waarom is dat een onuitsprekelijke rijkdom? Is het 
dat ook voor jou?

7. Wat vonden de Romeinen van de kruisdood? Wat zegt het Oude Testament over de kruisdood? 
8. Waarom is de kruisdood een smadelijke, smartelijke en vervloekte dood?
9. In het paradijs hebben we de vloek over ons gehaald. Hoe is dat merkbaar? Hoe komt het dat mensen 

zo gerust voortleven? 
10. Wat werd in de preek gezegd tegen mensen die er niet zeker van zijn dat Christus hen van de vloek 

van de wet verlost heeft, maar die wel naar die zekerheid uitzien?

Voor de kinderen
a. Heeft een kind in je klas jou weleens gezegd dat jij iets verkeerds gedaan hebt, maar dat je dat echt niet 

had gedaan? Hoe vond je dat? 
Weet je Wie van iets ergs beschuldigd was, maar wat Hij niet had gedaan? De Heere Jezus. Hij moest 
zelfs voor de rechter Pilatus komen. Weet je hoeveel keer Pilatus gezegd heeft dat de Heere Jezus 
onschuldig was? 

b. De Heere Jezus heeft in Zijn leven veel geleden. Kun je enkele voorbeelden daarvan geven?
c. Waarom moest de Heere Jezus lijden, Hij heeft toch alleen maar goed gedaan aan de mensen? Hij 

heeft bijvoorbeeld zieke mensen beter gemaakt.
d. Op het volgende blad zie je een plaat. Daar staat op geschreven en getekend waarover de preek ging. 

Het ging over Zondag 15.
Lees de moeilijke woorden met de betekenis. Probeer die uit je hoofd op te leren.   

e. Kun je tegen je papa en/of mama vertellen wat je allemaal op de plaat ziet en wat het betekent?
f. Daarna mag je de plaat kleuren.
g. Zing met elkaar ook het lied dat achter de plaat staat. 





Zingen bij zondag 15                                      Wijs: Psalm 37 

Die geleden heeft
               

1. Hij heeft naar lichaam en naar ziel geleden, 
Zijn leven lang, maar aan het eind vooral.
Hem was Gods toorn toen tegemoet getreden, 
die lag op heel het mensdom sinds de val.
Wij allen hebben ‘t zondepad betreden; 
gevuld Zijn beker, bitter als de gal.

2. Hij droeg dit lijden voor ons tot verzoening, 
zodat ons lichaam van het eeuwig vuur 
verlost wordt door het offer van voldoening. 
En onze ziel, bevrijd, in ’t oordeels-uur 
door Gods genade hoort een goede tijding 
van eeuwig leven, recht door Gods bestuur.

3. Pilatus sprak als rechter wel een oordeel, 
maar Jezus werd onschuldig, vals beticht.
Zijn onschuld bracht voor ons een eeuwig voordeel: streng zou 
het oordeel ons in Gods gericht
gevallen zijn; nu wacht ons daar een kindsdeel, getrokken uit 
het duister tot het licht.

4. De kruisdood is vervloekt, zo liet God weten; 
juist door dit sterven van de Middelaar 
wordt uitgedrukt: de vloek, mij toegemeten, 
was op Zijn schouders aan het kruis-al taar. 
Dit weet ik vast, zo meldden ook profeten: 
Zijn straf brengt vrede, dit is eeuwig waar.


